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＜添付資料②＞ 

＆well ウォークチーム対抗戦について 

【開催概要】 

開催日時：2019 年 6 月 24 日（月）～7 月 5 日（金）  

概  要：参加企業の中で組まれるチーム対抗イベント。初回は、日本橋室町エリアの企業を中心

に約 1,000 人が参加。期間中のチームの平均歩数を競い、最終順位の上位チームには、

豪華商品をプレゼント。歩くことよる健康増進だけでなく、コミュニケーションの活性

化、健康意識の向上につなげます。 

賞    品：以下のチーム・個人に 7 月 11 日（木）の＆well フェスタにて行う抽選により豪華賞品を

贈呈。 

     賞品例／日本橋食事チケット、BBQ 利用チケット等 

チーム：1～10 位までの上位チーム 

      個  人：期間平均歩数 8,000 歩／日達成の方 
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