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＜添付資料③＞ 

＆well フェスタについて 

【開催概要】 

開催日時：2019 年 7 月 11 日（木）16:00～21:00  

  場  所：日本橋室町三井タワー 大屋根広場 

概  要：楽しみながら、健康活動ができるイベント。「今日より明日のカラダを好きになる」をテ

ーマに、普段の暮らしの中では知りにくい自分のカラダを労り、向き合う特別な１日。 
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