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1．人口 Population

（1） 主要国の人口 Population

(単位 :千人、％、k㎡、人/k㎡ thousands, ％, k㎡, persons/k㎡)
年平均増減率
Average annual
rate of change

面積
Surface area

人口密度
Density

2010 2022 2010～2022 2022 2022

世界 WORLD 6,929,725 7,975,105 1.18%         130,094,010 61     

日本 Japan 128,057 124,947 -0.20% 377,973 335     

中国 China 1,340,969 1,425,887 0.51% 9,600,000 147     

インド India 1,230,985 1,417,173 1.18% 3,287,263 431     

米国 United States 309,876 338,290 0.73% 9,833,517 34     

英国 United Kingdom 62,717 67,509 0.62% 244,376 276     

ドイツ Germany 80,435 83,370 0.30% 357,581 233     

フランス France 62,961 64,627 0.22% 551,500 119     

国
Country or Area

年央推計人口
Estimates of mid-year

▶ 総務省統計局「世界の統計2024」より作成。

and Communications.

Prepared based on “Sekai no Tokei 2024 (International Statistical Compendium)” by the Ministry of Internal Affairs

（2） 主要国の将来人口 Future Population

(単位:千人、％ thousands,％)

2020 2030 2040 2050

世界 WORLD 7,840,953 8,546,141 9,188,250 9,709,492 9.4 11.8 14.5 16.5 

先進国 More developed regions 1,276,158 1,282,084 1,280,353 1,266,332 19.3 23.0 25.7 27.8 

開発途上国 Less developed regions 6,564,795 7,264,058 7,907,898 8,443,160 7.5 9.9 12.7 14.8 

日本 Japan 126,146 120,116 112,837 104,686 28.7 30.8 34.8 37.1 

中国 China 1,424,930 1,415,606 1,377,557 1,312,636 12.6 18.2 26.2 30.1 

インド India 1,396,387 1,514,994 1,611,676 1,670,491 6.7 8.8 11.6 15.0 

米国 United States 335,942 352,162 366,616 375,392 16.2 20.5 22.4 23.6 

英国 United Kingdom 67,059 69,176 70,689 71,685 18.7 22.0 24.8 26.1 

ドイツ Germany 83,329 82,763 81,201 78,932 22.0 26.4 29.5 30.5 

フランス France 64,480 65,543 66,151 65,827 21.0 24.4 27.2 28.5 

2050 65歳以上の割合
Ratio of aged 65+ (%)

国
Country or Area

2020 2030 2040

▶ 総務省統計局「世界の統計2024」より作成。

資料 ： United Nations「World Population Prospects：The 2022 Revision」

注 ： （１）先進国は日本、北アメリカ、ヨーロッパ、オーストラリア、ニュージーランド。開発途上国は先進国を除く全地域。

（２）中国は香港およびマカオを除く。

（３）日本は国立社会保障・人口問題研究所による将来推計人口の中位推計値。いずれも10月1日時点の常住人口。

Prepared based on “Sekai no Tokei 2024(International Statistical Compendium)” by the Ministry of Internal Affairs and 

Communications.

Source: “World Population Prospects：The 2022 Revision” by United Nations.

Notes: (1) More developed regions: Japan, Northern America, Europe, Australia and New Zealand.

(2) The data for China do not include Hong Kong and Macao, Special Administrative Regions (SAR) of China.

(3) Japan: Future population“Population & Household Projection (medium-mortality assumption) by the National

Institute of Population and Social Security Research.
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（3） 世界主要大都市の人口と面積

Population and Surface area of World Major Cities

都市名
City

エリア別
Area

　人口密度（人/k㎡）
　Density（psns/k㎡）

23区
Tokyo 23 wards

2023 956.9 2024 627.5 15,249

1都3県
Greater Tokyo

2023 3,674.5 2024 13,570.7 2,708

市域
New York City

2023 825.8 2020 778.2 10,612

大都市圏
M.M.A.

2023 2,186.0 2023 29,218.5 748

インナーロンドン
Inner London

2023 381.6 2023 319.3 11,953

グレーターロンドン
Greater London

2023 948.0 2023 1,572.1 6,030

パリ市＋外周3県
Paris and “la petite
couronne”

2024 687.4 2021 762.2 9,019

大都市圏
Île-de-France

2024 1,242.0 2021 12,012.3 1,034

2022 2,475.9 2022 6,340.5 3,905

2023 750.3 2023 1,089.7 6,910

2023 591.8 2023 735.2 8,058
シンガポール
 Singapore

面積（k㎡）
Surface area（k㎡）

東京
 Tokyo

ニューヨーク
 New York

ロンドン
 London

上海
 Shanghai

香港
 Hong Kong

パリ
 Paris

人口（万人）
Population(10,000psns)

▶ 国土交通省国土地理院および(公財)国土地理協会、総務省（東京）、商務省センサス局（ニューヨーク）、

INSEE（パリ）、英国国家統計局（ロンドン）、上海市統計局（上海）、香港統計局（香港）、

シンガポール統計局（シンガポール）の資料より作成。

注 ： （１） ニューヨーク大都市圏：New York-Newark-Bridgeport, NY-NJ-CT-PA

（２） インナーロンドン：City of Londonと周辺13区

（３） 外周3県：ヴァル・ド・マルヌ県、オー・ド・セーヌ県、セーヌ・サン・ドニ県

 Prepared based on the materials from the Geospatial Information Authority of Japan, the Japan Geographic

Data Center,Ministry of Internal Affairs and Communications (Tokyo), U.S. Census Bureau (New York), INSEE (Paris),

Office for National Statistics (London), the Shanghai Municipal Statistics Bureau (Shanghai), the Census and Statistics

Department Hong Kong SAR (HK) and Government of Singapore Department of Statistics (Singapore).

Notes: (1) New York M.M.A.:New York-Newark-Bridgeport, NY-NJ-CT-PA　（Combined Statistical Area）

(2) Inner London:City of London, Camden, Hackney, Hammersmith & Fulham, Haringey, Islington

Kensington & Chelsea, Lambeth, Lewisham, Newham, Southwark, Tower Hamlets, Wandsworth

and Westminster

(3) “la petite couronne”:Val-de-Marne, Hauts-de-Seine and Seine-Saint-Denis
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（4） 合計特殊出生率 Total Fertility Rate 
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▶　国立社会保障・人口問題研究所「人口統計資料集」2024年版より作成。

資料 ： United Nations “Demographic Yearbook”、国立社会保障・人口問題研究所「人口問題研究」

Prepared based on “Population Statistics Year of 2024” by National Institute of Population and Social Security

Research.

Sources: “Demographic Yearbook” by United Nations.

“Journal of Population Problems” by National Institute of Population and Social Security Research.  
 

 
 

 

 

 




